
           

     Région Languedoc Roussillon

                                 =============
                          Championnats Régionaux

Sélections pour les Championnats Fédéraux
--------------------------

Ville : Béziers.
Lieu : Gymnase de la Présidente (avenue Pierre de Coubertin, route de Capestang)

Dates et horaires : 
Samedi 03 mars 2012.
                              9h00 – Pesée des Juniors M/F.
                              9H30 – Pesée des Cadets/Cadettes.
                             10H00 – Pesée des Minimes M/F.

Dimanche 04 mars 2012.
                             9h00 – Pesée des Seniors M/F.
                             9H30 – Pesée équipes clubs Seniors M.
                                         Pesée équipes clubs Seniors F.
                                         Pesée équipes clubs Seniors Kyus.
                            10h30 – Pesée Critérium Ceintures Kyus.

Inscriptions Coupe Katas et Ju-Jitsu.
 
Les  passeports  FSGT comportant  le  certificat  médical  et  la  licence devront  être 
présentés lors des pesées.

Un camion - bar avec boissons et repas froids sera à votre disposition dans la cour, 
devant le gymnase.

Pour de plus amples renseignements  vous pouvez vous adresser à :
          Paty Ryser Membre de la CFA et trésorière du Comité Régional
               (0684385766 e-mail paty.ryser@orange.fr)
          Patrick Pastor Responsable Régional d'arbitrage
               (0467307396 e-mail patrickpastor@sfr.fr)
          Pierre Bordéra Président de la commission départementale Hérault
                (0467377616 e-mail pierrebordera@hotmail.fr)



Rencontre Amicale
==================================

Catégories Poussines, Poussins , Benjamines , Benjamins

Samedi 03 Mars 2012.
          14h00 : Poussines, Poussins.

Dimanche 04 Mars2012.
          14H00 : Benjamines, Benjamins.

Pas de Pesée.
Poules de 4 par groupes morphologiques.

Présentation  du  passeport  sportif  avec  certificat  médical  et 
licence lors des inscriptions.

Très important

Merci  de  m'envoyer  les  listes  des  compétiteurs  (minimes, 
cadets, juniors et seniors) avec nom, prénom,  grade,  poids et 
catégorie d'âge pour chaque judoka avant le 24 février 2012, 
dernier délai.

Les compétiteurs non inscrits à cette date ne participeront pas 
au championnat.


